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皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
す
。

九
州
医
療
ス
ポ
ー
ツ
専
門

学
校
三
年
生
は
、
も
う
国
家

試
験
に
向
け
頑
張
っ
て
い
る

事
と
思
い
ま
す
。
河
合
塾
の

全
国
模
試
で
九
州
医
療
か
ら

一
位
と
二
位
を
輩
出
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
今
か
ら
全
国
の

受
験
生
が
国
家
試
験
に
向
け

て
追
い
上
げ
て
く
る
と
は
思

い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
体
力

勝
負
に
な
っ
て
く
る
の
で
日

常
生
活
の
自
己
管
理
を
お
こ

た
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て

下
さ
い
。
メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス
社
員
も
そ
う
で

す
が
、
今
の
頑
張
り
は
必
ず

自
分
の
身
と
な
り
、
骨
と
な

る
事
で
し
ょ
う
。
結
果
と
言

う
の
は
経
過
が
あ
っ
て
の
も

の
で
す
。
ど
ち
ら
が
大
切
・

重
要
で
は
な
く
、
経
過
も
結

果
も
大
事
な
も
の
だ
と
い

う
こ
と
を
再
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

本
当
に
一
生
懸
命
や
っ

た
結
果
が
ダ
メ
だ
っ
た
と

し
て
も
、
そ
の
過
程
で
の
頑

張
り
は
自
分
の
能
力
の
向

上
に
つ
な
が
り
、
次
へ
の
結

果
に
必
ず
つ
な
が
り
ま
す
。

私
達
に
は
、
無
限
の
能
力

が
あ
る
事
に
気
づ
い
て
く

だ
さ
い
。
必
ず
最
後
に
結
果

の
出
る
頑
張
り
を
す
る
事

が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
そ

の
結
果
を
継
続
し
て
い
く

こ
と
が
、
本
当
の
能
力
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。
自
分
が
こ

の
道
を
歩
む
き
っ
か
け
と

な
っ
た
原
点
を
見
つ
め
直
し
、

自
分
の
本
当
に
し
た
い
事
、

や
り
が
い
を
時
々
に
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で

下
さ
い
。

十
一
月
七
日
は
、
治
療
道

セ
ミ
ナ
ー
「
朝
日
山
先
生
の

経
絡
ス
ト
レ
ッ
チ
講
習
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
経
絡
ス
ト

レ
ッ
チ
は
、
柔
整
・
鍼
灸
・

ス
ポ
セ
ラ
す
べ
て
が
勉
強
と

な
る
講
習
会
な
の
で
奮
っ
て

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

水
嶋

昭
彦

高濱選手から・・・(トレーナー帯同で大会に臨んだ事により)以前の大会や練習より身体の動きや軽さ、関節可動域が

よくなり、万全な体制で大会に望めた。

活動詳細：１日目

北九州空港から東京へ、滞在予定のホテルに到着し、その後1時間ほどのランニング。ランニング後、軽いストレッチを行い、夕食・入浴

後に鍼治療とアロマオイルを用いて２時間ほどケアを行う。

活動詳細：２日目

朝5時30分に起床し、骨格・骨盤調整を含めたコンディショニング。6時30分より2時間ほどバイク・ランニングの調整、フォームチェックを

行い、その後フォームの改善の為の手技を行う。朝食と１時間ほど休憩をとりスイムの調整。昼食後、大会説明会に出席。ホテルに戻り

大会前の入念なケアを行う。

活動詳細：３日目

朝6時30分に起床し、朝食後に最後のコンディショニング。関節可動域を広げ、足底調整などのパフォーマンス向上の手技。レース開始

1時間47分42秒で6位入賞。

高濱選手 6位入賞
日本トライアスロン選手権 トレーナー帯同報告書

帯同期間：10月15日（金）～17日（日）

大会日時：10月17日（日）11時

活動内容：コンディショニング＆ケア

報告者 貴戸 伸二

「経絡ストレッチセミナー」

プロフィール

・神奈川衛生学園専門学校専任教員

・鍼灸師 あんまマッサージ指圧師

・健康運動指導士 健康運動実践指導者

講師 朝日山 一男 先生

セミナー内容：

経絡テスト（向野義人教授考案）に基づいて行う

経絡ストレッチ

・高齢者にとって動きやすい体作り

・アスリートにとってのパフォーマンス向上に役立つ

指導

今回、初めてトレーナーとして選手に帯同させていただいて、レース前のメンタルコントロール等も取り入

れられると更によい結果につながったのではないかと思いました。今後の課題として、メンタルトレーニング

等の勉強をして、直前のケアだけでなくメンタル面のサポートも行っていきたいと思います。

無
限
の
能
力
を
引
き
出
す
に
は
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博多の森で結婚式を挙げました。

嫁とは福岡に遊びに来たときに友達を介して出会いました。

まさか、大阪から福岡に来るとは思わなかったですが、

来たことによってメディカルに入り、色々な先生方とも出会い

福岡に来て良かったなと思いました。

中間院 金原

名前は、希空（ノア）です。

10月15日誕生

名前の由来は、ノアの箱舟の様な神

秘性と皆を守る人に空の様に広い心

と全てを包み込める心を持って希望

を常に持ち、希望を与える人に育っ

て欲しいという願いで、名前を付け

ました。宜しくお願い致します。

事務局 出水

10月3日誕生 長男・瑛斗（えいと）です。長女・那菜

（なな）が2歳になりましたが、なな（７）の次は、はち

（８） → 英語で eight（えいと） という嫁の考え？

です。ほんとは純粋な心を持ち、きらりと個性が光る人に

なってほしいと思い名づけました。長女の誕生から2年が過

ぎましたが、理事長を始め、たくさんの方の協力があって

家族幸せに生活することが出来ています。今後も、子ども

の成長に負けないように頑張っていきます。

湯川整骨院 片野院 桑野

7の次は8って?Χ第２子誕生

先
日
、
鍼
灸
会
議

で
九
州
医
療
鍼
灸

講
師
大
中
先
生
の

言
っ
た
言
葉
に
、

「
ハ
ッ
タ
リ
、
そ
し

て
、
患
者
主
導
で
は

な
く
、
術
者
主
導
が

大
切
だ
」
と
、
い
う

話
が
あ
り
ま
し
た
。

私
も
そ
の
通
り
だ

と
思
い
ま
す
。

プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
と
い
う

の
は
「
プ
ロ
」
で
す
。

そ
の
世
界
で
お
金

を
患
者
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
て
自
分

の
技
術(

サ
ー
ビ

ス
・
会
話
を
含
ん

だ
全
て)

を
提
供
す

る
の
が
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

な
ら
ば
、
患
者
さ
ん

主
義
で
の
治
療
は

間
違
っ
て
い
る
事

に
気
づ
い
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
は
、
偉

そ
う
に
す
る
こ
と

と
違
い
、
痛
み
を
取

り
た
い
楽
に
な
り

た
い
と
い
う
患
者

さ
ん
が
頼
っ
て
き

て
い
る
こ
と
に
気

づ
い
て
く
だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
に
「
安

心
感
」
を
与
え
る
こ

と
は
、
自
分
の
日
頃

の
技
術
に
対
し
て

の
取
り
組
み
の
《
自

信)

と
い
う
裏
付
け

か
ら
き
て
い
ま
す
。

現
場
に
入
れ
ば
、

卒
業
し
て
何
年
目

か
な
ど
は
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。

目
の
前
に
い
る

患
者
さ
ん
の
痛
み

を
取
る
た
め
全
力

で
取
り
組
む(

社
内

ル
ー
ル
の
中
で)

事

が
大
切
で
す
。
但
し

ず
っ
と
ハ
ッ
タ
リ

で
は
ダ
メ
で
す
。

常
に
治
療
の
事
、

仕
事
の
事
を
意
識

し
て
生
活
す
る
事
。

そ
れ
が
技
術
の
向

上
に
つ
な
が
る
こ

と
だ
と
気
づ
い
て

く
だ
さ
い
。
ち
ょ
っ

と
し
た
何
気
な
い

事
が
自
分
が
向
上

す
る
き
っ
か
け
、
勉

強
と
な
っ
て
い
き

ま
す
。

患
者
さ
ん
を
誘

導
す
る
施
術
、
治
療

へ
導
く
方
法
そ
し

て
患
者
さ
ん
が
何

を
求
め
て
、
患
者
さ

ん
に
何
を
気
付
か

せ
て
や
ら
な
く
て

は
い
け
な
い
か
を

し
っ
か
り
問
診
す

る
事
が
大
切
で
す
。

名前は吉田峻（しゅん）で生まれは

２２年８月２８日です。

名前の由来は特にないですが、強いて

挙げれば巨人の東野峻のような野球選

手になって欲しいと思ったからです。

ちなみに自分はカープファンです。

以上、宜しくお願い致します。

そね健康整骨院 吉田

将来はプロ野球選手！

金原先生

真由美さん

末永くお幸せにῨ

第6回 水嶋塾 術者主導のための問診を

[

編
集
後
記]

タ
イ
ト
ル
に
あ
る
Ｍ
Ｎ
Ｓ
通
信
の
文
字
が

心

に
変

わ
っ
て
い
る
の
に
気
付
か
れ
ま
し
た
か
？
絆
も
次
号
で
四
〇

号

皆
さ
ん
の
心
の
絆
を
深
め
る
通
信
と
し
て
頑
張
り
ま
す

応
援
し
て
く
だ
さ
い

の


