
MNS通心　絆 平成23年7月30日　第8号　[48]

 

広
い
視
点
で
感
性
を
磨
く

　7月23日（土）に中体
連、北九州市の市内大
会が行われました。
　私は兼ねてからトレー
ナーとして行っている早
鞆中学校に帯同し大会
に参加してきました。早
鞆中学校は健闘致しま
したが、決勝で惜しくも
破れ準優勝という結果
でしたが、県大会(7月30
日・31日)出場権は獲得
しています。大会中は炎
天下の為、熱中症対策
の徹底を心掛け、お茶
類他、塩・氷砂糖・

黒砂糖・アクエリアス・氷・OS－1は常備しております。
顔色や体温、脈拍、血圧などをチェックし、選手に声をかけていきた
いと思います。また、食事の取り方などを保護者・指導者・選手それ
ぞれの立場から指導し選手がベストパフォーマンスを発揮出来るよ
う最善を尽くします。
　　　　　　　　　　　スポーツトレーナー事業部　　　　　高村沙也可
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　　行動と言葉
カルテ記載チェックを村岡バイザーが行っていま
す。やはりマネージャー・院長の資質また、言葉と
行動の連携ができているかどうかが《カルテ》の中
に表れています。
言葉で「やります！」という事とやることは違いま
す。渡部顧問の戦地でカメラマンをしていた経験
談が印象的です。「私は人を言葉ではなく、その本
質を見る事が大切だと言っていました。それは、行
動にも表れます。自分がしてもらう時と自分が返
す時、その行動で人の弱さが見れます。でも人は
弱いものです。その事に気づき自分の弱さを克服
する事が大切です。
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具志堅先生(本院)とクロスＦＭ出演。スポーツトレーナーについてア・ツ・ク語りました。
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　私は親に与えられたピアノを68年
間継続してきました。
　使ってきた手を更に自己肯定・相
互の向上、幸福感へ発展させるべく
セラピストを目指しております。
　今回、国やメディカルネットサービ
スの強い支えの基に「無遅刻・無欠
席」で卒業することを目標に6ケ月
間の基金訓練を終えました。この
6ヶ月間の素晴らしい環境に橋渡し
をして下さったハローワークの
方々、メディカルの先生方、石井先
生をはじめ原口先生、院のスタッフ
の先生方、患者さまから感謝・目
標・挑戦・覚悟・継続の5つのキー
ワードプレゼントを戴き、生まれ変
わった自分自身が未来の夢とワク
ワク感で走りだしました。
　これからも更に輝ける未来への宝

物を得た私は、公私ともに「世界
一のラッキーガール」です!!

編集後記：　みなさんいかがお過ごしでしょう。8月は暑いですね。ＭＮＳでも様々な活動が事
業部で行われています。各事業部がどんな行動をしているのか、把握しておくと、各院の役割、
各スタッフの役割が見えてきます。自分に何ができるのか、どんなことをすべきかを考え、行動
し、その物事を成し遂げて成長していきましょう。成長することが大切だと考える私です。みなさ
んのそれぞれの思いをもって取組んで下さい。

　7月18日にアクロス福岡にてプロ
レスのトレーナーに参加させていた
だきました。その時に同室で一緒に
脳神経外科のＤｒによるメディカル
チェックが行われていました。いろ
いろ質問ができ、普段では学べな
い事が学べてすごく貴重な時間でし
た。　中央町　上野寛志

7月10日日曜日に大庭MG、大里東の福永MG、やわらぎの田

村先生、土居先生の協力のもと、無事にGracha運動塾の体験

会を開催することができました。協力してくれた先生方、ありが

とうございました。 体験会当日は晴天で暑い中、下は3歳～上

は5年生までの11人が参加してくださいました。子ども達の元気

に圧倒されっぱなしの2時間でしたが、みんなで走ったり、跳ん

だりと楽しい時間がすごせました。熱中症も心配されましたが、

何事もなく無事に終える事ができ、とてもうれしく思いました。ま

た、次回への課題も見つかり、しっかりと対策を立てたいと思い

ます。

７月１２日にやわらぎ鍼灸整骨院香椎院としてオープンしました。新しく鍼灸治療

も取り入れ、スタッフも３人加わることで、より活気あふれる院になりました。半月

ちょっと経ちますが、少しずつ患者さんも増えはじめています。学生から年配の

方まで幅広い世代の方に愛される整骨院を目指して頑張っていきます。

やわらぎ鍼灸整骨院 香椎院 院長 飛田 剛

湯川整骨院平和通り本院 渡邊 敏朗

次回の体験会は 8月21日(日)10時半～12時 葛原公園グラウンドです

プロレス・トレーナー報告
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